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«5В010800- ДЕНЕШЫНЫҚТЫРУ» мамандығы бойынша білім беру бағдарламасы 

СИЛЛАБУС

Жеке білім беру траекториясының модулдері (ЖБТ) 
Hro 3513 «Биоритм және спорт» (2 кредит)

3 курс, қ/б, күзгі семестр  

Оқытушылар тұралы мәліметтер:

Дәріскер: 

Аты-жөні: Аблайханова Н.Т.,  биология ғылымының кандидаты, доцент 

Телефон: 3773334; ішкі: 12-08; 

Каб: 426(А)

Модулдің ПАСПОРТЫ:

Биоритм және спорт курсы студенттерді биоырғақтылықтың негізгі ұғымдары және заңдарымен олардың адам мен жануарлар ағзасының функционалды күйіне әсерін бағалау, сонымен қатар биоырғақтылықтың пайда болуы ағзаның бейімделудегі оптимальды формасын қалыптастыратындығын: біріншіден, тербелістік энергетика жағынан үнемді, екіншіден, мезгілді тербеліс кезінде ішкі әрекеттерден туындайтын реакциялардың өтуі жеңілдейді, өйткені тыныштық инерциясын жеңуден гөрі жүріп жатқан өзгерістерді қайта құру жеңіл болады; үшіншіден, биоырғақтылықтар жауап қайтаруға тура келетін факторлар пайда болғанға дейін ағзадағы өзгерістердің туындауын қамтамасыз етеді. Биологиялық ырғақтылықтың заңдарын тірі жүйелерге қолдану мүмкіндіктері қаралып, студенттер үшін іргелі теориялық база қалыптастырады.

Пәнді оқудың мақсаты: Оқыту барысында студенттерге биологиялық ырғақтардың дұрыс қолдану арқылы спорттық жетістіктерін арттыру барысынды биопроцестердің ерекшеліктері мен оның объектілері, биологиялық процестеріне қатынастары жөнінде терең және жан-жақты білім беріледі. Студенттер биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

Пәнді оқудың негізгі міндеттері:
· Биоритм және спорттың негізгі тараулары бойынша студенттерге жалпы биологиялық  ырғақтылықтың көрсеткіштерімен таныстыру.

· Физиологиялық процестердегі тәуліктік ырғақтылықтың адам ағзасында болатындығын көрсету.

· Биоритм және спорттың хронобиологиямен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

· Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

· Аталған пәнді өткеннен кейін студенттер білуі керек:
·  спорт пен биоырғақтардың көрсеткіштерінің негізін, биологиялық ырғықтыр құрылымын, десинхроноз қандай жағдайда пайда болады, осцилляторлар, пейсмекер және биологиялық ырғақтардың туу ерекшеліктері. 

· Істей білу керек: теориялық білімдерін өзінің зерттеу жұмыстарында қолдана білу.

Биоритм және спорт курсын оқу барысында студенттердің білуіне қажетті білімнің, дағдының және біліктіліктің негізгілері мыналар:-биоырғақтылық заңдылықтарының физиологиялық құбылыстарға қолдану шекарасы туралы түсініктер.

Биоритм және спорт курсы хронобиология деңгейінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруға мүмкіндік береді.

инструментальдік: игерілген пәндер бойынша алынған білімдерін анализ бен синтезге қабілеттілігін білдіру. Әдебиеттерден және электронды мәліметтерден өз бетінше ақпараттарды іріктеп алуын білу. Оқу процесімен байланысты мәселелерді шеше білу; 

өзаралық: топта жұмы істеу білу, өз пікірін білдіру, курстастарымен тіл табу және пәнге аса ерекшелігін білдіру, өзіне өзі критикалық көзқарасын сақтау.

жүйелік: игерген білімдерін практикалық жағдайда пайдалана білу, инициативаны білдіру, жаңа идеяларды беріп ұсынған проектілерге жауапкерші болу және соның барлығын үздік нәтижеге шейін іске асыру. 
Пререквизиттер:
 Бұл пәнді терең игеру үшін цитология, зат алмасу мен жасушадағы қуат алмасу, анатомия, адам және жануарлар физиологиясы, онтогенез сияқты курстарды өтулері қажет.

Постреквизиттер: тірі жүйелердің уақытша құрылымдық формасы ретіндегі биоырғақтылық туралы жалпы қағиданы білу арқылы барлық биология мен медицина салаларына қарасты пәндердің арасындағы өзара байланыстылықты көрсетеді.

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ
	Апта
	Тақырыптың аталуы
	Сағат саны
	Бағасы 
	Тапсыру түрі

	1  - Модуль

	1 апта
	1 дәріс. Кіріспе. Хронобиология  – биологиялық ырғақтылықтың тірі ағзаның функционалды күйіне әсерін зерттейтін ғылым. Гомеостаз, организм функцияларының сенімділігі және компенсациясы (орнын толтыру). 
	2
	
	

	
	 Практикалық сабақ. Қауіпсіздік ережесі. 1 Әр адамның өзіндік жеке биологиялық уақыты.

2. Жеке өзіндік минуттың ұзақтығы.Гомеостаз өлшемдері мен механизмдері. 
	1
	2
	

	
	1 СОӨЖ тақырыбы: «Биологиялық уақыт». Биологиялық уақыттың үш деңгейлігі Моисееваның гипотезасы бойынша 
	
	3
	(презентация, баяндама, )

	2 апта
	2 дәріс. Биологиялық ырғақтың классификациясы
	2


	
	

	
	2 практикалық сабақ.. Адамның тәуліктік  ырғақтылығын түсіну
	1
	5
	

	
	2 СОӨЖ тақырыбы: Биологиялық ырғақтың био-логиялық жүйе бойынша периодының ырғақтағы  классификациясы. Ритмнің п.б. процесінің, оның функциясының, орындалу көріністері
	
	5

	(презентация, баяндама, )

	3 апта
	3 дәріс. Бейімделудің физиологиясы. Жалпы қысқаша пікір. Әр түрлі жағдайларға организмнің бейімделудің заңдылықтары
	2
	
	

	
	3 практикалық сабақ. Бейімделу процесінің фазалары. Адаптогенды факторлар
	1
	5
	

	
	3 СОӨЖ: Спецификалық және спецификалық емес бейімделу түрлері
	
	5
	(презентация, баяндама, )

	4 апта
	4 дәріс. Биологиялық ырғақтылықтың негізгі параметрлері
	2
	
	

	
	4-практикалық сабақ. Биологиялық ырғақтылықты есептеуге үйрену.
	1
	7
	

	
	4 СОӨЖ: Период, жиілік, мезор,амплитудабатифаза, орто-фаза, ырғақтылықтың фазалары.
	
	8
	Пікір талас

	2 Модуль
	

	5 апта
	5 дәріс. Ырғақтылықтың эндогендік ж/е экзогендік табиғаты.
	2
	
	

	
	5 практикалық сабақ. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі
	1
	10
	

	
	5 СОӨЖ. Тәуліктік ырғақтың онтогенезі, Губиннің концепциясы
	
	10
	(презентация, баяндама, )

	6 апта
	6 дәріс Жеке биологиялық ырғақтылықтың ерек-шелігі, спорттық жаттығулардың режімін құрас-тырып, тіркеудегі ролі
	2
	
	

	
	6 практикалық сабақ. Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену
	1
	10
	

	
	6 СОӨЖ. Жеке биологиялық ырғақтық ж/е спорт-тық жаттығулардың режімі
	
	10
	Докум.видеофильм.талқылау

	7 апта
	7 дәріс Бейімделу процесттердің физиологиялық күйге әсері.
	2
	
	

	
	7 практикалық сабақ. Таулы жерлердің ерекшеліктері. Спорттық  жаттығуларда тигізетін әсері. 
	1
	10
	

	
	7 СОӨЖ. Әртүрлі тіршілік ортада тыныс алуды реттеу. Бейімделудің қан физиологиясына әсері Қан жасушалары және олардың қызметінің маңызы.
	
	10
	Докум.видеофильм.талқылау

	
	Семинарлық сабақ
	
	49
	

	
	СӨЖ
	
	51
	

	
	І.Аралық Бақылау
	
	100
	

	8 апта


	8 дәріс Биологиялық ырғақ ж/е жас
	2
	
	

	
	8 практикалық сабақ. Биологиялық жасты анықтау
	1
	5
	

	
	8 СОӨЖ . Биологиялық ырғақтылықтың әртүрлі осцил-ляциясының моделі
	
	3
	Презентация баяндама

	І.Midterm Exam
	100
	

	9  апта
	9 дәріс . Гемостаз жүйесіндегі хронопатология
	2
	
	

	
	9 практикалық сабақ. Тұрақты режімдегі ЖЖЖ мен жұмысының ырғақтылығын тіркеу.
	1
	5
	

	
	9 СОӨЖ ЖЖЖ тәуліктік ырғағы, АҚ ж/е гемостаздың басқа  параметрлерінің қалыпты ж/е патологиялық, стресс жағдайларындағы өзгерістер
	
	3
	Презентация баяндама

	3 Модуль
	

	10 апта
	10 дәріс Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу
	2
	
	

	
	10 практикалық сабақ. Биологиялық ырғақтылыққа планеталардың әсерін анықтау
	1
	5
	

	
	10 СОӨЖ. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы.Десинхроноз
	
	3
	Презентация баяндама

	11 апта
	11  дәріс. Алкоголь және био-логиялық ырғақты-лық
	2
	
	

	
	11 практикалық сабақ. Алкоголдың биологиялық ырғақтың бұзылуына әсері. Қалыпқа келу мерзімі.
	1
	5
	

	
	11 СОӨЖ Салауатты өмір салтын жарнамалау
	
	3
	Докум.видеофильм.талқылау

	12 апта


	12 дәріс. Хроноадаптация және трансмеридионалды ұшу
	2
	
	

	
	12 практикалық сабақ. Алысқа ұш-удан кейінгі халықаралық жарыстар-ға дайындал-уда қалыпқа тез келуді үйрену
	1
	5
	

	
	12 СОӨЖ. Алыс деңгейлерге ұшу, олардың жұмыс қабілеттілігіне әсері, қайта қалыпқа келу уақыты 
	
	3
	

	13 апта


	13 дәріс. Десинхроноз. Түрлері. 
	2
	
	

	
	13  практикалық сабақ . Стресс факторлардың функционалдық күйге әсерін зерттеу
	1
	5
	

	
	13  СОӨЖ. Стресс факторлар. Түрлері. Биологиялық ырғақтылыққа тәуелділігі
	
	3
	Пікір талас

	14 апта 
	14 дәріс. Эндокриндік жүйе. Жасқа сай өзгерістері
	2
	
	

	
	14 практикалық тақырыбы: стресс алған егеуқұйрықтардың эндокриндік жүйесіндегі өзгерістерді анықтау
	1
	5
	

	
	14 СӨОЖ . эндокриндік жүйенің биологиялық ырғақтылыққа тәуелділігі
	
	3
	Докум.видеофильм.талқылау

	15 апта
	15  дәріс. ОЖЖ- биоырғақтылық
	2
	
	

	
	15 Практикалық сабақ. Мелотанин мен серотаниннің биоырғаққа тәуелділігі
	1
	5
	

	
	15 СОӨЖ. ОЖЖ бөлімдерінің ырғақ бойынша жұмысы
	
	3
	Докум.видеофильм.талқылау

	
	Практикалық сабақ
	
	30
	

	
	СӨЖ
	
	24
	

	                   2 Аралық бақылау
	46
	

	Барлығы 
	100
	

	                   Емтихан 
	100
	


ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК ҚАМТАМАСЫЗ ЕТУІ

 «Биоритм және спорт»  курсы бойынша. – видеофильмдер -12
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:  

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу
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